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MATERSKA SKOLA OLSi NAD OSLAVOU
PROVOZNi RAD MATERSKE SKOLY

Zpracovany v souladu s pozadavky § 7, odst. 2, zdkona ¢.258/2000 Sb.
v navaznosti na vyhlasku 410/2005 Sb. ve znéni 343/2009 Sb.

I. Udaje o zafizeni
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I1€0O: 70993122
Odloucené pracovisté subjektu: Materska skola OISi nad Oslavou 41,

Telefon: 773 778 094

Odpovédnad osoba: vedouci ucitelka Jitka Smolikova

Reditelka $koly: Mgr. Jitka Dobrovolna

Telefon: 566 522 991

E-mail: j.dobrovolna@zsmostiste.cz

Pravni forma skoly: ptispévkova organizace

Identifikator zafizeni: 600 130 665

Skola sdruzuje: 1. Materskou Skolu /Z0O: 107 615 886
2. §ko|n|'j|'de|nu 1Z0: 103 143 661

E-mail: mestovm@velkemezirici.cz
Pravni forma zrizovatele: obec

Il. Popis zaFizeni

Typ subjektu: Jednotiidni matefska Skola s celodennim provozem
Schvalendad kapacita: Materska Skola — kapacita: 28 déti
Skolni jidelna — kapacita: 30 jidel
Pocet zapsanych déti: 24 déti
Pocet déti ve tridé: 24 déti
Vékové sloZeni déti: déti od 2 let do 6 let
Provozni doba: od 6,30 do 15,30 hodin
Podminky pro provoz: denni mistnost: 119,80 m*
hygienické zafizeni: 6 WC, 6 umyvadel
VyuZiti zafizeni pro jiné aktivity:
Objekt budovy je vyuZivan jako matefska Skola.
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lll. RezZimové pozadavky (délka aktivit, zafazeni)

ReZim dne v materské skole:
Provoz matefiské skoly: 6,30 — 15,30 hodin

Ood Do

6:30 8:30 pfichod, pfeddvani déti pedagogickym pracovnikiim — do 8:00,
spontdnni zajmové aktivity déti, skupinové ¢innosti, pohybové aktivity

8:45 9:15 hygiena, dopoledni svacina

9:15 9:45 vzdéldvaci aktivity Fizené pedagogickymi pracovniky v souladu s SVP

9:45 11:45 | vzdélavaci aktivity pri pobytu déti mimo budovu skoly (skolni
zahrada), prip. v prostordch skoly nebo jinych prostordch

11:45 12:15 | obéd a osobni hygiena déti
12:15 14:15 | spanek a odpocinek déti, individudlni prdce s détmi s niZsi potfebou
spdnku, hygiena

14:15 14:30 | odpoledni svacina

14:30 15:30 | volné ¢innosti a aktivity déti Fizené pedagogickymi pracovniky
v budové skoly nebo mimo budovu skoly

Hra:

voln3, fizend

Vybaveni: materskd skola disponuje mnozstvim estetickych hracek, her, stavebnic, hracich
kout(, didaktickych her a pomUcek, materiald a potieb.

Pohybové aktivity:

Vybaveni: materska Skola je vybavena télovychovnym nacinim a naradim pro predskolni vék.
Détem nabizime pohybové hry, hudebné pohybové hry, tanecky, cvi¢eni. UmozZniujeme
détem spontanni pohybové aktivity. Pohybové aktivity zafazujeme denné.

Pobyt venku:

ZabezpecCujeme dostateCnou délku pobytu déti venku, nejméné dvé hodiny denné.
Vyuzivame volnou hru a télovychovné aktivity. Na vychazky chodime do okoli obce, do
ptirody — do les(, do poli, na louky, na fotbalové hfisté (sportovni ¢innosti, zavodivé a
soutézni hry, spontanni hry a pohybové aktivity). Vyuzivdme také Skolni zahradu
k rekrea¢nimu pobytu, sezénnim ¢innostem, k pohybovym aktivitdm, spontdnni hre.
Vybaveni: piskovisté, naradi a nacini na piskovisté, hracky, prllezka, viceucelovy hraci prvek,
zahradni domek, deky, lavicky, zidliky, stoly, mice, Svihadla, tenis, boby, kfidy a tabule.
Odpocinek:

K odpodinku vyuzivdme denni mistnost.

Vybaveni: lehatka.

Po obédé je vymezena doba na odpocinek (spanek). Déti nejsou do spanku nuceny, jsou
respektovany jejich biologické potreby. Mohou jen odpocivat. Odpocinek je soucasti rezimu
dne. UmozZnujeme dostatecnou délku a pravidelnost odpocinku.
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Mikroklimatické podminky

Osvétleni

Ochrana pred osInénim a narusenim zrakové pohody:

Materskd Skola ma zajisténé stropni, vyhovujici denni osvétleni, v pfipadé potfeby vyuzivame
sdruzené osvétleni. Jako ochranu pfed oslnénim a narusenim zrakové pohody vyuzivame
Zaluzie. Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

Vétrani
Zplisob a intenzita vétrani a vytdapéni

Teplota vzduchu:

Denni mistnosti: nejméné 20°C az 22°C

Kontrola teploty vzduchu: v prostordch s trvalou ¢innosti je zajiSténa nasténnym teplomérem
na vnitfni strané mistnosti.

Vétrani:

Zpusob, ovladatelnost: prostory budovy vétrame okny.

ReZim vétrani:

frekvence - denné — rdno, pred pohybovymi ¢innostmi, nad 22°C teploty, béhem dne dle
potreby.

vétrani — vsech prostort Skoly

Zasobovani pitnou vodou

Zdroj: verejny vodovod

IV. ReZim stravovani véetné pitného reZzimu

Stravovani:

Strava je pripravovana ve $kolni kuchyni MS, strava se podava v jidelné mate¥ské $koly.
Pocet stravovanych déti: 24 déti z MS

Dodrzujeme interval mezi jidly, ktery neprekracuje 3 hodiny.

Pitny rezim:

Pitny rezim zajistujeme détem po celou dobu pobytu déti ve skolce.

Druh ndpoje: ¢aje, ovocné stavy, vitaminové napoje, dZzusy fedéné vodou, pitna voda.
Zpusob obsluhy, manipulace s nddobim: pfi svacindch, obédé, moznost doplnéni podle
potieby ditéte. Ve tfidé je konvice s napojem po cely den — samoobsluzné podavani détmi.

V. Podminky pohybové vychovy

Prostory pro cvi¢eni: herna, zahrada, k dispozici mdme fotbalové htisté.
Vybaveni herny: Zinénky, lavicka, Svédska bedna, ribstoly, béZzné nacini.
MozZnost ocisty: umyvarna, tepla voda, mydlo.

Zarazovani pohybové vychovy: kazdy den zafazujeme télovychovné chvilky, pohybové hry a
zdravotni cviky, 1x tydné je zafazena fizend Cinnost s télovychovnym zamérenim.
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OtuZovani:
Zpusob: otuzovani déti vzduchem — vhodnym oblecenim, opakovanym vétranim
béhem dne, pravidelnym pobytem venku v bezprasném prostiedi za kazdého pocasi,
nejméné 2 hodiny dopoledne, odpoledne podle délky pobytu déti v MS, v letnich mésicich
Vv co nejvétsSim rozsahu.
otuzovani déti vodou — po odpolednim odpocinku omyvani obliceje, za
slunnych teplych dn0 otuZovani na Skolni zahradé. Dodrzujeme zasady postupnosti a
pravidelnosti, respektujeme pocit ditéte. Respektujeme individudlni zdravotni stav ditéte.
otuzovani sluncem — dle vhodného pocasi, respektujeme doporucené vhodné
doby pobytu meteorologickou sluzbou. Zajistujeme ochranu pred UV paprsky pfi pobytu
venku.
Frekvence otuZovdni: denné
Dodrzujeme predpisové teploty pobytovych mistnosti, WC, umyvaren a chodby.
Pocty otuZovanych déti: 24 déti

Podporujeme fyzickou pohodu déti, zlepSujeme jejich télesnou zdatnost i pohybovou a
zdravotni kulturu, podporujeme rozvoj jejich pohybovych i manipula¢nich dovednosti, u¢éime
déti sebeobsluznym dovednostem a vedeme déti ke zdravym Zivotnim navykdm a postojim.

VI. Uklid prostor mateiské $koly

V souladu s poZzadavky zakona ¢. 258/2000 Sb. a vyhlaskou 410/ 2005 Sb. jsou stanoveny
cykly pro uklid v prostorach, které jsou uréeny pro trvaly pobyt déti, takto

Zpusob a cetnost uklidu a cisténi

Denni uklid:

a) setfeni na vlhko vSech podlah, okennich parapet(i, ndbytku, krytl topnych téles a klik,
rukojeti splachovadel, vynaseni odpadkd, vycisténi kobercl vysavacem

b) za pouziti Cisticich prostfedk( s dezinfekénim Gcinkem, umyti umyvadel, zachodovych
mis, sedatek na zachodech

Tydenni, celkovy:

Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfikovani umyvarny a

zachod(l, minimadlné 3x ro¢né umyti oken véetné ram{ a svitidel, 2x rocné celkovy uklid vSech

prostor Skoly, 1x za dva roky malovani, v pfipadé potreby ihned.

Zpusob a cetnost desinsekce a deratizace
Zafizuje zfizovatel 1x ro¢né.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:
Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob, které vyvazieji Technické sluzby Velké
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VIl. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla:
LGzkoviny 1x za 21 dni, ruéniky 1x tydné, v pripadé potreby ihned
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Zplisob prani pradla:

PyZzama a loZni pradlo perou rodice, ubrusy a textilie, zaclony pere $kolnice v provozni ¢asti
budovy skoly.

Zptisob manipulace s pradlem:

Pouzité pradlo se tfidi v neubytovaci ¢asti a uklada se do obal(i na jedno poufiti. Cisté pradlo
nepfichazi do styku s pradlem pouzitym. Cisté pradlo je skladovano v ¢istych, uzaviratelnych
a pravidelné dezinfikovanych skfinich.

VIIl. Podminky pro zajisténi pobytu déti do 3 let véku

Pocty hygienickych zafizeni v provozovnach Zivnost péce o dité do 3 let véku v dennim
rezimu se stanovi takto: zachody a umyvdarny v materské Skole se nedéli podle pohlavi a na 5
déti pfipada 1 détska misa a 1 umyvadlo. Umyvdrna je vybavena podle véku déti sprchovym
boxem a s privodem tekouci pitné studené a teplé vody. Umyvadla jsou osdzeny tak, aby
vyska horni hrany neprekrocila 43 cm nad podlahou.

Umyvadla a sprcha jsou opatiena pouze jednim vytokem vody napojenym na centrdlni misici
baterii umisténou mimo dosah déti. Umyvarna je vybavena naslapnym odpadkovym koSem.

IX. DalSi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

Nase materska skola vychazi z Kurikula podpory zdravi v materské skole.

Filozofie programu podpory zdravi: &lovék podporujici zdravi se vyznacuje: rozumi
holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevence nemoci, dovede posoudit,
jaky vliv na zdravi maji situace, nabidky, média. Uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni
hodnotou, dovede fesit problémy a resi je, ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a za
zpusob svého Zivota, posiluje dusevni odolnost, ovladd dovednosti komunikace a spoluprace,
podili se aktivné na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi viech.

StéZejnim cilem programu je, aby se déti jiz od matefské skoly naucily postojim, které
spocivaji v ucté ke zdravi a praktickym dovednostem chrdanicim zdravi.

Na$e mateFska $kola vypracovala Skolni vzdélavaci program se zaméfenim na podporu zdravi
v matefrské skole.

X. Evidence a registrace trazt

Urazy jsou evidovany v Knize Uraz(l. Lékarnicka i pokyny pfi poskytovani prvni pomoci pfi
Urazech a nahlych onemocnénich jsou umistény v mistnosti pred kancelafi vedouci ucitelky.
V pfipadé nutnosti poskytnuti [ékafského osSetfeni je mozno vyuzit:

Zachranné sluzby ve Velkém Mezifici, tel. ¢.: 155
Nemocnici sv. Zdislavy v Mostistich, tel. ¢.: 566 512 311
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Ptilohy: Provozni rad skolni jidelny

S Provoznim fadem jsou vSichni zaméstnanci sezndmeni na provozni poradé a jsou povinni
jej dodrZovat.

Tento provozni fad materské skoly OIsi nad Oslavou nabyva Ucinnosti dne 1.9.2022 a rusi
provozni rad materské Skoly ze dne 1.9.2021.

V Mostistich dne: 31.8.2022

Mgr. Jitka Dobrovoln3, feditelka
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MATERSKA SKOLA OLSi NAD OSLAVOU
PROVOZNIi RAD SKOLNI JIDELNY

Kazdé dité, které navstévuje materskou skolu, se zde také stravuje.
(Je pfisné zakazano dondset vlastni jidlo, neni-li s feditelkou Skoly dohodnuto jinak, napft.
v pfipadé Upravy stravovani ze zdravotnich dlivodu ditéte.)

1. Stravovani déti

Po pfijeti ditéte do MS sepide vedouci utitelka MS se zadkonnym zastupcem ditéte zplisob a
rozsah stravovani. Rozsah se stanovi tak, aby se dité, je-li v dobé podavani jidla pfitomno
v matefské Skole, stravovalo vidy. Stravovani déti (cely den, bez odpoledni svaciny ...).
Pfipadné zmény v odebirani stravy hlaste, prosim, vidy koncem mésice na mésic nasledujici
nejlépe vedouci ucitelce materské Skoly, pripadné vedouci skolni jidelny.

Dietni stravovani $kolni jidelna neposkytuje. Skolni jidelna stravnikdim poskytuje informaci o
alergenech prostrednictvim jidelniho listku.

2. Ceny stravného 3-6let 7-10let
presnidavka 10,00 K¢ 11,00 K¢
obéd 22,00 K¢ 24,00 K¢
odpoledni svacina 8,00 K¢ 8,00 K¢
celodenni strava 40,00 K¢ 43,00 K¢

Tyto ceny nejsou trvalé, prizplsobuji se maloobchodnim cendm na trhu.

3. Placeni stravného

Stravné se plati doplatkem — to znamen3d, Ze o mésic pozdéji zaplatite skute¢nou ¢astku za
stravu z pfedchoziho mésice. Zakonny zdstupce ditéte uhradi Uplatu v hotovosti u vedouci
Skolni jidelny nebo bezhotovostnim pfevodem na uréeny bankovni ucet Skoly, nejdéle do 15.
dne nasledujiciho kalendarniho mésice.

4. Odhlasovani déti

Déti odhlasujte, prosim, nejlépe den predem pfimo vedouci Skolni jidelny. Pokud dité nahle
onemocni, prosim, volejte nejpozdéji do 7,30 hodin na telefonni &islo 773 778 094. Pokud
stravu neodhldsite, mate mozZnost vyzvednout si obéd od 11,30 do 12,00 hodin v kuchyni
materské skoly (pouze prvni den nemoci ditéte).
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Mostisté 50, Velké Mezirici 594 01
5. ReZim Skolni jidelny
presnidavka 8,45 - 9,15 hodin
obéd 11,45-12,15 hodin
svacina 14,15 — 14,30 hodin

6. Pitny reZim

Pro déti je pripraven dostatek tekutin. BEhem celého dne se mohou kdykoliv samostatné
napit. K dispozici jsou caje, pitné vody, ovocné Stavy, vitaminové napoje, dZusy redéné
vodou.

Tento provozni fad skolni jidelny OIsi nad Oslavou nabyva Ucinnosti dne 1.9.2022 a rusi
provozni rad skolni jidelny ze dne 1.9.2021.

vedouci Skolni jidelny vedouci u¢itelka MS Megr. Jitka Dobrovoln3, feditelka
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